Dabas lielveikals un drosibas tikls - ka mezs apgada
pasauli ar partiku
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Sogad Apvienoto Naciju Organizacijas Starptautiska mezu
diena ir 21.marts.Ta tiks atziméta saistiba ar tému “MeZi un
partika”. ST téma ir izcelta Apvienoto Naciju Organizacijas Partikas
un lauksaimniecibas organizacijas (FAO) videoklipa, kura
veidoSana palidzéja Somijas MezZa asociacija, raksta Somijas
Meza asociacijas Starptautiskas komunikacijas nodalas vaditajs
Kajs Lintunens.

Mezu nozime partikas apgadé biezi vien netiek nemta véra. Ir |oti
aktuali to uzsvert. Misdienas masu pasaule saskaras ar
sarezgitam problémam, tostarp konfliktiem, arkartas
humanitarajam situacijam, klimata krizes un C-19 pandémijas
ietekmi, kas izraisa ekonomiskus satricingjumus un lejupslidi, ka
ar1 starptautisko piegazu partraukumus.

PaSreizéja situacija pasaulé, kad daudzviet valda agresija un kars,
mezi kalpo ka partikas nodroSinajuma tikls arkartas situacijas.
Neatkarigi no ta, vai ta ir neveiksmiga raza vai dabas katastrofas,
vai konflikts, kas partrauc partikas piegades kédes, mezi piedava
glabSanas iespé&ju ka alternativu uztura un lidzeklu nodroSingjuma
avotu.

Mezi aiznem vienu treSdalu zemes platibas un tajos ir aptuveni 80
% no pasaules sauszemes biologiskas daudzveidibas. Gandriz
vienas treSdalas pasaules iedzivotaju iztikas, partikas un uztura
nodroSindjums ir atkarigs no meza resursiem un pakalpojumiem.
Mezi dazados veidos veicina iedzivotaju apgadi, nodroSinot
uzturvielam bagatu partiku, ienakumus, nodarbinatibu, energiju un
ekosistémas vai dabas pakalpojumus.

Mezi ir ka dabas lielveikali, kas razo un piedava auglus, séklas,
saknes, sénes, ogas, medu un olbaltumvielam bagatu medijumu.
Tie piegada buatiskas uzturvielas, kas citadi bltu nepieejamas.
Meza ekosistémas kalpo lauksaimniecibas, lopkopibas un
zivsaimniecibas produkcijas razoSanai, regul€jot tidens daudzumu,



aizsargajot augsni, nodrosinot baribas vielu apriti, kaitéklu
apkaroSanu un apputeksnésanu.

Briva piekluve partikai daudzas Eiropas valstis

Mezi ir tuvi daudziem eiropieSiem, ne tikai somiem. Somija cilveki
dzivo apméram 700 metru attaluma no tuvaka meza. Tads ir
vid€jais raditajs - un tas ir logiski, jo 75 % Somijas sauszemes
platibas aiznem mezi.

Tas nozimée, ka ikvienam ir savs viedoklis par meziem. Par meza
tematiku tiek diskutéts, dazkart diezgan intensivi. SénosSana un
ogosana ir ikdienas sastavdala. Tas, ka arf dazadi garSaugi, ir loti
svariga Eiropas iedzivotaju uztura sastavdala.

Neraugoties uz to, ka daudzas valstis mezi ir viegli un brivi
pieejami, tie joprojam tiek nepietiekami izmantoti. Paslaik tiek
ievakta tikai neliela dala no iesp&jama potenciala, un lielaka
bagatiba tiek atstata meZos. Saja joma ir iesp&jams veikt
attiecigus uzlabojumus.

Medijamiem dzivniekiem un medibam ir liela nozime Eiropas
meZa partikas razoSana. Medijumi ir bagatigs olbaltumvielu avots.
Medibas pilda vairakus uzdevumus, tostarp nodroSina savvalas
dzivnieku apsaimniekoSanu un mazina dzivnieku nodaritos
postijumus. Medibam ir art milziga ekonomiska nozime. Eiropa ir
aptuveni 7 miljoni mednieku, kuri nodroSina ekonomiskos
ieguvumus, kas tiek novertéti 16 miljardu euro apméra.

AizraujoSa, bet liela méra nezinama no meziem iegutu partikas
produktu dala, ko razo 1pasi Eirop3, ir koksnes celulozes ekstrakti.
Tos izmanto zobu pastas, keCupa un sinepju sastava, jo tie
ietekmé produkta “plastamibas TpaSibas”.

Citiem vardiem sakot, pateicoties karboksimetilcelulozei (CMC),
keCups un sinepes vienmeérigi izplust no pudeles, kad tas tiek
izspiestas. CMC nodroSina arT dazadu veidu sulu konsistenci un
tekstlru. Farmaceitiskos produktos, pieméram, tabletés, CMC
izmanto ka pildvielu, lai savienotu kopa citas sastavdalas.

Pédéjos gados visa pasaulé, art Eiropa, pieaug dazadu vietgjo
partikas produktu, dabisko izstradajumu un mazapjoma razoSanas
tendence, tapéc situacija attistas pozitivi. Ir |oti svarigi, lai meza



nozare apvienotu spékus, veicinot dazadus meza ilgtspé&jigas
izmantoSanas aspektus.

Pateicoties razoSanas sadarbibai, video ( lidzu, saite raksta
nosléguma ) ir redzami arT ziemelu mezu produkti. Simboliski
Somijas mezs, briklenes un alnis iepazistina ar tému par pasaules
meziem un partiku, ko tie sniedz.

Tiek uzsverta arT ilgtspéjigas mezu apsaimniekoSanas nozime
mezu labklajibai un produktivitatei. Video ir izplatits starptautiskos
zinu kanalos vairak neka 140 valstis.

Lai apmierinatu pieprasijumu péc partikas, materialiem un
energijas, ir loti svarigi efektivi un lietderigi izmantot zemi, Gdeni
un biomasu. Bioekonomikas un biotehnologiju nozares attistiba un
tas izmantoSana lauksaimnieciba, veselibas, kimijas vai
tekstilrGpnieciba ir klasisks bioekonomikas darbibas piemérs.
Pé&tnieciba, zinatne un inovacijas paplasina robezas tam, ko més
varam darit ar meziem, ka art daudzpusigajam mezu
Izmantojumam un ieguvumiem.

Ar sazinas palidzibu més varam mainit patérétaju uzvedibu. Mums
ir jamaina uztvere, japalielina un japaatrina daba balstitu
risinajumu izmantoSana, lai aizstatu fosilas izejvielas. Mums tie
japarvers pievilcigos stastos, kas ir batiski un jégpilni cilvékiem
vinu ikdienas dzivé. Sers Deivids Attenboro, britu raidijumu
vaditajs, biologs, dabas vesturnieks un rakstnieks, pievienojoties
Instagram, to |oti labi formul&ja: “planétas glabsana tagad ir
komunikacijas izaicingjums”.
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